Durée : 1jour soit 7H
Lieu :

Intra dans vos locaux
Inter lieu a déterminer
Format Présentiel

Organisation : Groupe 12 personnes max

Prérequis : Aucun

Prix: A partir de 250€ HT/ pers
(exonération de TVA art 261 du CGl)

Formateur

Sophie TOTAIN infirmieére anesthésiste
ayant une expertise et des compétences
dans les domaines privilégiés de
I’'anesthésie, des soins d’urgences et de la
priss en charge de la douleur.
Conventionnée avec le CESU 77

Délai

A réception de la demande, réponse sous
48H

Apres la signature du devis, la date de
formation sera déterminée d’un commun
accord avec les bénéficiaires, en général 1
mois apres maximum

ACCESSIBILITE @ \:}') 9 6

Des formations pensées pour tous,
Parlons en. Je suis a votre écoute si vous
étes en situation de handicap contactez
moi au 0611225509

0’Safe

La formation en prévention

Prise en charge de I'arrét
cardiaque et utilisation du
Défibrillateur Externe Automatisé

PusLIC
Tout public

OBIJECTIFS
Mettre en ceuvre les techniques de base de I’Arrét Cardio Respiratoire
et y associer un DAE ou un DSA

PROGRAMME

Les urgences vitales:

Les signes de I'arrét cardio respiratoire

Le message d’alerte au service de secours

Le massage cardiaque externe

Utilisation du DEA Défibrillateur Externe Automatique

METHODES ANDRAGOGIQUES

« Tu me dis, j'oublie. Tu m’enseignes, je me souviens. Tu m’impliques
j’apprends »B. Franklin

Mises en situations pratiques +++

Analyses de vidéo

Brainstorming, gamification

MOYENS ANDRAGOGIQUES

Mannequin avec technologie QCPR, sac urgences, kit fausses plaies,
garrot, DEA

Support numérique pédagogique accessible et téléchargeable sur
I’espace utilisateur jusqu’a 2 semaines apreés la formation

EVALUATION ET SUIVI

En début de formation: Un questionnaire en ligne permet un auto
positionnement des participants.

En cours de formation: Evaluation via des tours de table a chaque fin
de chapitre, afin de vérifier la progression et la satisfaction du groupe.
Bilan de fin de formation: Deux questionnaires sous forme de QCM en
ligne permettant [|'évaluation des connaissances finales +
questionnaire de satisfaction sous forme de QCM et questions
ouvertes en ligne.

Remise d’une attestation d’assiduité individuelle a I'issue de la
formation



PROGRAMME PAR DEMI JOURNEE
Durée 1 jour soit 7H

LE MATIN
3H30

L’APRES MIDI
3H30

Journée 1
(7 heures)

Présentation de la formation
Familiarisation du groupe

Attentes des stagiaires concernant la
formation

Quizz d’autopositionnement

Les signes de I'arrét cardiaque

Le message d’alerte au service de
secours

Le massage cardiaque externe
Utilisation du DEA

Synthése de la journée

Points clés du programme de la
journée

Retour des stagiaires sur la journée
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